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Richtig Liiften

Ein Leitfaden zum besseren Verstandnis

Entscheidend fiir eine gute Raumluftqualitat ist das richtige Liftungsverhalten: Wichtig ist sowohl die Art des
Luftens (StoBliiftung statt Dauerliftung), wie auch die Dauer (s. Graphik). Die Qualitat der Raumluft wird
verbessert und die Luftfeuchtigkeit so reduziert. Und: Auch der Energieverbrauch wird durch richtiges Liften
gesenkt.

Wahrend bei der StoRIiGftung mittels Durchzug groBe Luftmengen in kurzer Zeit ausgetauscht werden, wird
bei gekippten Fenstern ein GroRteil der aufsteigenden Warmluft des Heizkorpers direkt nach auRen gefiihrt.
Bei dieser Art von Liftung handelt es sich eher um eine Temperaturregulierung. Deshalb gilt grundsatzlich:
StoBliiftung statt Dauerliiftung.

Neben der Moglichkeit, Energie einzusparen, gibt es noch zwei weitere Griinde, die flir die StoRliftung
sprechen. Das Auskiihlen der Wande wird vermindert. Das Thermostatventil sollte natirlich zuvor
heruntergedreht werden, damit nicht unnétig Warme verloren geht.

Querliftung

Durch vollsténdig gedffnete Fenster bzw. Tiiren, die sich
moglichst gegenliber liegen sollten, kann ein Raum
innerhalb kirzester Zeit geliftet werden. Das ist die
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effektivste und energiesparendste Form des Liftens, wenn die Dauer konsequent auf wenige Minuten
begrenzt wird.

StoRliiftung

Bei einem geodffneten Fenster dauert in den

Wintermonaten ein  vollstandiger  Austausch  der

10 min verbrauchten Raumluft zwischen 5 und 10 Minuten.

Kippliiftung

Sy

Bei gekippten Fenstern dauert es ca. 60 Minuten, bis die

verbrauchte  Raumluft  vollstdndig  ausgetauscht

60 min. ist. Meist bleiben die Fenster Uber einen noch

langeren Zeitraum gekippt, was zu einem unndétig hohen
Luftwechsel fihrt.

Weiterer Nachteil: Die Fensterleibungen, die umgebenden Bauteile und Inneneinrichtungen kihlen stark
aus. Dadurch verlangert sich die Zeit fiir das erneute Aufheizen des Raumes und es besteht die Gefahr, dass
sich Feuchtigkeit auf den ausgekihlten Flachen niederschlagt und so Schimmelbildung beglinstigt wird.

Wenn die Dauerliftung auch noch bei gedffneten Thermostatventilen erfolgt, arbeitet der Heizkorper auf
einer maximalen Leistungsstufe. Gleichzeitig wird ein GroRteil der aufsteigenden Warmluft ungenutzt nach
auBen geleitet. So werden Vorgéarten beheizt und vermeidbare Energieverluste produziert.

Fir Einbrecher sind gekippte Fenster eine willkommene "Einstiegsmoglichkeit". Zudem kénnen bei
Schlagregen groRe Wassermengen in die Wohnraume gelangen.

Viele Nachteile sprechen gegen eine Dauerliftung mit gekippten Fenstern. Diese Form der Liftung ist aus
energetischen Griinden allenfalls auRerhalb der Heizperiode, von Mai bis September, zu empfehlen.

Es gilt: Je kdlter es drauBen ist, desto kiirzer kann geliiftet werden.

5 Minuten im 10 Minuten 15 r'm’;eh: 25 Minuten
Dezember im Marz, im April, Mai, im Juni, Juli,
November September, August
Oktober

Hausverwaltung

lhre
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